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幼小學生升讀小一可能會面對的適應問題：

生活領域

常規適應

• 上課不能隨意說話、不可隨意走動、要舉手發言；

• 有許多新的班級規則、團體常規需要遵守；

• 用餐、排隊的規矩等

人際關係
• 是否敢與老師說話、主動幫老師做

事、對老師的喜愛程度；
• 學生間的互助合作、會安慰同學、

與同學的爭執情況、受不受同學歡
迎、有沒有好朋友等。

生活自理
• 作息時間的調適、個人生活時間的

規律性；
• 個人物品的檢查與收拾、處理服裝

儀容；
• 衛生習慣、用餐習慣等基本的生活

自理能力問題。



學習領域

課程內容
• 強調學科教學與知識、愈來愈多

的紙筆測驗、作業與進度的學習
壓力；

• 靜態的教學活動較多；
• 課程引發學習興趣等問題。

學習環境
• 教室規劃、空間布置、課桌椅的

排列方式上，較強調整體的學習；
• 上課時間過久等問題。

學習態度
• 對科目的喜愛程度；
• 喜歡上學與否的動機與原因；
• 完成作業的情況；
• 注意力與持續的態度等問題。

學習方法
• 學習策略、考試技巧與成績；
• 學習時間與作業方式、能否自主

學習等問題。



 未完成幼稚園高班

 沒有在幼稚園接受銜接升小學課程/活動

 沒有正式於九月開始小一生活

 擔心疫情

……

幼小學生升讀小一面對的適應問題，今年特別多？



小一適應周課程

目 的：

 向入讀本校小一的學生提供適切措施，協助他們適應
小學的生活。

 讓初小學生經歷良性的學習經驗，學會適應新校園，
處理人際溝通技巧和建立新學習模式，培養其本身處
理幼小過渡危機的能力，融入社會生活，使他們學得
愉快、成功，活得充實。



甲部˙常規訓練 (小冊子P.14)

課堂常規

 訓練常規口號
 學生能自行抄寫家課冊
 學生於完成家課後於紅手冊加
 學生懂得閱讀上課時間表
 學生能收拾自己的物品：
• 把功課、通告放進功課袋
• 放學時能有條理地收拾書包



 學生能遵守轉堂常規：
・準備課本
・寫手冊
・伏在桌子上，望向門口方向

 上課時，桌子上只擺放課本，基本文具，
筆袋及其他物品放於桌子裏

 發問前先舉手
 上課時要安靜坐在座位中
 離開課室時能拍齊桌子和椅子
 排隊時保持快、靜及齊







態度表現
 基本禮貌表現：

・對校長、老師、學校職工、同學點頭並
叫聲「早晨」/「午安」

・進入課室時要輕力叩門才進入

 學生學習以完整句子回答問題

 保持良好姿勢

・坐姿

・書寫姿勢

・站立姿勢



 培養認真學習的態度

・字體端正

・功課整齊清潔

・需用顏色筆填色

・需用尺子間直線

 懂得保持課室清潔、愛護公物



宗教禮儀
 學習畫十字聖號

 學習課前祈禱

 學習放學前祈禱

 學習宗教室禮儀和規則

 認識會祖鮑思高神父



2020-2021年度的特別設置：

23/9、24/9 (班主任課)

常規訓練：排隊、上落樓梯、轉堂

練習上洗手間

宗教禮儀

防疫資訊

看時間表

寫家課冊



1.(前學段)課程編排預留足夠空間予學生適應

3. 多元化的教學策略/學習活動以照顧不同學生的需要

6. 多元化評估模式

4. 功課(尤其抄寫項目)、默書適量

課程設計、教學模式及評估設置原則

2. 各科發展不同類型的校本教材
2.1 發展學生多元能力-自學
2.2 發展學生高階思維能力
2.3 培養閱讀能力及興趣
2.4 配合學生能力發展

5. 適當地加入電子學習元素



2. 各科發展不同類型的校本教材



2.1 發展學生多元能力-自學



2.2 發展學生高階思維能力



2.3  培養閱讀能力及興趣



2.4 配合學生能力發展



乙部˙學科課程 (小冊子P.15)

 1. 喜閱寫意－書寫訓練(執筆方法及筆順訓練)

 2. 朗讀詞卡

- 校本課程內詞語

中 文 (開學初段：使用「校本課程教材」)



英 文
 Here We Go課程

1. Write own names, class and no.

2. Revise A-Z/a-z

3. Greetings：

Good morning! / Good afternoon!  

Hello! / Hi! 

How are you? 

My name is___________.  

4. Songs and chants



介紹QR CODE的使用

內容：
英文默書的朗讀、英文
兒歌、短片……



數 學

 1. 識數：數字1-20

 2. 奇數和偶數

 3. 順數和倒數



常 識

介紹上學需要的用品(自理)

第一冊課本「上學去」

視覺藝術

1. 介紹工具袋的使用

(小冊子P.18)

 2. 認識色相



音 樂

 唱校歌、國歌

體 育

1. 熱身和整理活動

2. 認識身體



電 腦
 1. 登出、登入

 2. 使用滑鼠及鍵盤

普 通 話

 1. 朗讀國歌歌詞

 2. 朗讀天主經、聖母經



聖 經

1. 唸經文

2. 認識鮑思高神父



評估學生表現及課程成效

常規訓練
班主任定期須與相關科任進行會議，根據上述項目，

檢視該班學生情況，如有需要，跟進班別/個別學生，
然後擬訂跟進班本重點訓練項目。

學科課程
各科科統籌會與一年級科任進行檢討，對學科內容作

出適當修訂。



家課代號 (小冊子P.16)

詳見「小一家長資訊小冊子」




