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(一) 計劃簡介

◆

◆

◆

(二) 學生學習安排

學校於2022-2023成功入選「傳承『動』起來：香港中華文化課程設計與推廣」計劃，成為該學年6個名額的其中一

員。此計劃由香港中文大學香港教育研究所優質學校改進計劃 (QSIP) 負責，得到田家炳基金會資助，旨在以「香港非

物質文化遺產」(下簡稱「非遺」) 為切入點，協助中、小學發展校本跨學習領域課程，藉結合課堂學習與實踐體驗，豐

富學生對「非遺」項目的認知，從中了解中華文化及歷史，建立身份認同並培育正面的價值觀。同時，學校正在推動

「跨課程閱讀」，因此透過本計劃有機結合多個學科，包括：中文、英文、常識、視藝、音樂、體育及圖書科，以跨學

科校本課程結合閱讀學習，統整課程。

讓我們藉本文回顧整個計劃的實踐情況及成效。

年級：六年級

主題：香港非物質文化遺產 — 養生文化市集

性質：文化保育

教學目標：

學生成品：學生成為不同「非遺」項目專家，分成3-4人一小組，製作一張介紹該項目的壁報，更需要設計小遊

戲/體驗活動，讓參觀者對非遺項目有深刻的體驗

1.

2.

3.

4.

5.

總結全年經驗及成果  總結全年經驗及成果  

「傳承『動』起來：香港中華文化課程

   設計與推廣」計劃

  

「傳承『動』起來：香港中華文化課程

   設計與推廣」計劃

  

知識：以「香港非物質文化遺產」為切入點，

帶領學生深入認知非物質文化遺產項目

研習技能：資料篩選、搜集、整理、分析、製

作攤位、闡述學習內容及匯報

態度/價值觀：以體驗式學習，將課堂學習與

實踐結合，讓學生了解及欣賞非遺項目背後的

意義：中華文化、歷史價值、承傳意義；透過「養生市集」，讓學生在日常生活實踐保育、推廣非遺

學生於各科課堂學習情況

啟動體 (2023年5月19日)
由校長邀請各位六年級同學幫忙探究一些非遺項目是否可以幫助我們達至養

生的目的；然後由課程組向同學簡介學習安排。

學科學習週 (2023年5-6月)
透過中文、英文、常識、音樂、體育、視藝、圖書科的教學設計及各科緊密

協作，讓學生對與養生有關的「非遺」項目有基本認識及掌握基本技巧。

1.

2.
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(三) 教師專業發展
在籌備整項計劃中，教師擔當的角色非常重要。教師團隊透過連串與香港中文大學優質學校改進計劃

(QSIP) 支援人員會議，共同設計課程及施教。完成整項計劃後，總結經驗進行校內分享會，亦應計劃要求參

與校外分享會，與學界同工分享經驗，達至教學相長的目的。

(四) 計劃成效
六年級全體學生在整個學習過程中都表現得極為投入。在

展示時，更有多位學生表現出令教師們感到驚喜的高階思維能

力及創意；在介紹非遺項目與養生之關係時能深入剖析。對教

師而言，各科在教學過程能互相緊密配合，減省教學上的重

疊，善用課時；教師對如何設計課程，發展學生自主學習能

力有更透徹理解，對日後於其他年級推動學校整體跨課程閱讀

及主題學習週的發展，更具信心。

(五) 特別鳴謝
學校能參與是次推廣計劃，

對教師及學生均是難能可貴的

經驗。在整個支援過程，實有賴支援人員的悉

心指導。在此，特別鳴謝梁承謙博士及其團隊

的專業帶領，令學校在課程發展方面躍進了一

大步。

吳寶燕副校長

主題學習週 (2023年6月27-29日)

學生按個人選擇，分別加入七個不同項目的專家小組的其中一組：詠春、廣彩、刺繡、涼茶、時令湯水、傳統手工

技藝。這三天的課程，包括：深入認識非遺項目/外出參觀、製作海報/設計小遊戲/體驗活動、佈置場地/練習介紹非遺

項目等。

3.

在詠春師傅指導下，大家
一絲不苟地練習

「傳統手工技藝」安排學生
   到大澳學習製作茶粿

學生參觀老圍中藥園

同學完成刺繡、
廣彩作品，成為
「小專家」

各組別的學生正在佈置場地
養生文化市集 (2023年6月30日)

當天是學校的大型活動 ─「慈千閱讀嘉年華暨方濟園地開幕禮」，六年級同學負責主持「養生文化市集」，向

參觀者介紹非遺有關養生的項目，帶領活動或遊戲，推廣「養生文化」。

4.

(更多當天活動花絮，請見「慈幼閱讀嘉年華暨方濟園地開幕禮」專題報導)

校長、副校長與QSIP支援人員合照 學校「非遺」核心小組與QSIP人員進行
第一次籌備會議

校內分享會 網上進行校外分享情況

日期

8/2022-5/2023
22/9/2023
26/9/2023

項目

各科進行共同備課

校內分享會

中華文化 x 跨範疇學習實踐經驗分享會

參與教師

中、英、常、音、視及體科任、圖書館主任、QSIP團隊

全體教師、QSIP團隊

吳寶燕副校長、孫少瑜老師、岑婉珊老師

總結全年經驗及成果  總結全年經驗及成果  
同 學 分 成
小 組 ， 討
論 如 何 設
計 壁 報 / 活
動內容
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在2023年6月30日舉行的「慈千閱讀嘉年華暨方濟園地開幕禮」是學校2022-2023年度的大型活動。當

天活動以「閱讀」為主題貫穿各個活動，包括：養生文化市集、科組活動、圖書組活動、跨課程閱讀學習成

果展示。同學手持遊戲券，便可遊走於不同攤位參與活動，感受嘉年華的氣氛。此外，當天亦是「方濟園地」

的開幕禮。如此盛大的活動，就讓我們一起回顧當天的精彩片段。

廣彩示範吸引同學圍觀

同學用ipad試畫吉祥圖案

大家在廣彩佈置前來一張大合照

慈千閱讀嘉年華
暨方濟園地開幕禮
慈千閱讀嘉年華
暨方濟園地開幕禮

刺繡示範

同學參與活動，模擬刺繡

同學認真地學
習詠春習式

慈千閱讀嘉年華慈千閱讀嘉年華

六年級學生化身成為不同「香港非物質文化遺產」項目(包

括：涼茶、時令湯水、傳統手工技藝、廣彩、刺繡、詠春、古

琴)的專家，他們在主題學習週時已透過分組討論、實踐、外出

參觀等深入認識上述「非遺」項目，並分成小組設計活動/遊戲/

壁報。活動當天，六年級同學透過介紹海報、主持小遊戲、體驗活動、示範等，積

極宣揚中華文化。六年級學生表現主動、熱情、親切地招待每位嘉賓及同學，令參

觀者樂在其中。

(一)「養生文化市集」

市集包括：
★ 廣彩：即場示範彩繪瓷碟、使用平板繪畫吉祥圖案、吉祥圖案拼砌遊戲等

★ 刺繡：即場示範刺繡、模擬刺繡活動、吉祥圖案拼砌遊戲等

★ 詠春：學習詠春四式

★ 古琴：靜心活動、即場古琴彈奏、欣賞古琴樂曲

★ 涼茶：模擬煲涼茶遊戲、辨認涼茶材料等

★ 時令湯水：包紮湯料、鑑舌頭辨別身體狀況活動

★ 傳統手工技藝：運用黏土模擬包茶粿
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在同學的彈奏下，大家
參與靜心活動

看大家穿上漢服，一臉優雅！

涼茶組活動花絮

傳統手工技藝組的活動花絮

同學正在辨別舌頭反映的身體狀況

同學正在介紹雞屎藤及茶粿的製作

◆ 圖書館吉祥物選舉 (中文科) ◆ 扮演書中人 (中文科、英文科、普通話科) 
(二) 科組活動

同學設計圖書館吉祥物，由評審老師

選出十份優秀作品入圍決賽。當天進行全

校一人一票投票選出冠軍。最後由3A班翁

然栢同學設計的肥貓老師獲得最多票數，

成為新一任圖書館吉祥物。

同學選擇圖書內的角色，為角色設計造型，如服

飾、髮型、小道具等。當天，參與比賽的同學們穿着

不同造型的服飾，上台演繹故事角色，最後由同學及

老師投票選出不同的獎項。

新一任圖書館吉祥物肥貓老師

最佳演繹獎-3B班高梓宸

最佳台風獎-3A班倪芷琳、1C班倪辰陽

最神似造型獎-3B班張堡堯

本校圖書館獲得不同閱
讀推廣機構嘉許及表揚
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◆ 巧巧你(數學科) 
故事姨姨(家長義工)分

時段講述有關七巧板的繪

本故事，同學們可以欣賞

精彩的故事和思考故事中

的猜謎遊戲。聽完故事後，

同學可動手操作，運用七

巧板拼砌書中的圖案，又

或以平板電腦挑戰七巧板

難題。同時，活動地點還

設有數學閱讀閣，讓同學

閱讀關於數學的圖書。

◆ Minecraft 的閱讀世界(電腦科)
活動場地設有展板，展示相關圖書簡介，高年級

學生會講故事及作Minecraft操作示範。參與活動的

同學可運用Minecraft建構圖書內的人物或建築物，

學習運用資訊科技及體驗閱讀圖書的樂趣。

◆ 聖經故事跳飛機(聖經科)

(三) 圖書組活動
北葵涌公共圖書館為三、五、六年級跨課程閱讀提供主題圖書

作書展，亦派員到校設立活動攤位。同時，安排故事大使為本

校學生講故事，以及推廣公共圖書館資源

學生閱讀大使於低年級課室演繹關於「愛德」及「生命」

的不同故事繪本內容，並與同學一同做小手作

STEM讀書會同學分享他們對「食物科學」的研習成果

故事家長與到校參觀的幼稚園學生分享故事

慈千漂書樂— 學生交換分享彼此已閱讀的圖書，延續圖書

的「生命」

◆

◆

◆

◆

◆

STEM讀書會

公共圖書館故事大使分享「非遺」故事學生閱讀大使

同學 擲 骰 子 後 ， 根 據 點 數 前

進 ， 到達指定點數時會獲派不同

的聖經故事。閱讀聖經故事後，同

學可按照內容配對黑板上適當的圖

畫，配對正確便可完成餘下跳飛機

的格數，從而獲得一份小禮物。
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北葵涌公共圖書館攤位

故事家長

慈千漂書樂

三年級主題：香港樂悠遊 留言區

中國皇帝造型拍照板

五年級主題：中國歷史人物

自2021-2022年度開始，學校在香港中文大學優質學校改進計劃(QSIP)支援下，於

各級推展跨課程閱讀。中、英、常、術科、圖書組就特定主題，進行跨科協作教學，培養

學生的共通能力、閱讀能力等。當天，活動室內設有不同區域，展示同學的學習成果，

包括三年級「香港樂悠遊」海報設計、以及五年級「中國歷史人物」IG(Instagram)設
計的展區，同學可自由參觀，欣賞同學別出心裁的設計。

場內設有影片觀賞區，播放由三、五年級同學親自介紹自己所選的香港旅遊景點

和中國歷史人物。參觀後，同學可參與特設的小遊戲和在留言區留言，寫下自己最喜歡的

「中國歷史人物」和「香港旅遊景點」。

活動室前後亦設有拍照區，同學可以揀選不同的設計板拍照，當天，最受歡迎的

就是中國皇帝造型拍照板，同學都爭相拍照留念呢！

(四) 三、五年級跨課程閱讀的學習成果
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各位嘉賓大合照 主禮嘉賓主持開幕儀式

學
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於
二
二
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二
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學
年
重

建
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溫
室
，
命
名
﹁
方
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﹂
。

六
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三
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日
當
天
，
我
們
邀
請
了

校
監
程
兆
海
先
生
、
香
港
中
文
大

學
香
港
教
育
研
究
所
優
質
學
校
改

進
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劃
學
校
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展
主
任
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承
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博
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、
天
主
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學
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校
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禮
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為
﹁
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園
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﹂
主
持
開
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式
。
而
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了
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區
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不
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份
者
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養
生
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化
，

宣
揚
承
傳
中
華
文
化
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德
，
我
們
舉

辦
﹁
養
生
文
化
市
集
填
色
比
賽
﹂
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邀
請
區
內
幼
稚
園
學
生
參
加
，
並

於
開
幕
禮
當
天
由
主
禮
嘉
賓
頒
發

各
個
獎
項
。
︵
詳
情
見
﹁
養
生
文
化

市
集
填
色
比
賽
﹂
專
題
報
導
。
︶

﹁
方
濟
園
地
﹂
內
種
植
了
不

同
的
中
草
藥
，
讓
學
生
可
親
身
認

識
各
種
中
草
藥
。
各
位
蒞
臨
嘉
賓

除
了
參
觀
溫
室
外
，
亦
透
過
負
責

教
師
講
解
園
地
的
設
置
，
了
解
溫

室
的
設
置
如
何
與
學
校
課
程
互
相

配
合
。

鍾
絮
蘭
老
師
、

文
雅
君
主
任
、

吳
寶
燕
副
校
長

嘉賓在「方濟園地」前大合照

方濟園地開幕禮  方濟園地開幕禮

中國歷史人物_IG(Instagram)設計香港樂悠遊_學生海報
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感謝梁承謙博士及鄭淑美校長頒發獎項予
各幼稚園的獲獎同學。

此外，本校有幸邀得香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園、東

華三院王胡麗明幼稚園及仁濟醫院董伯英幼稚園的同學，參與當

天「養生文化市集」的活動，由本校六年級學生帶領陪伴小朋友

們體驗及認識中華文化。

此外，本校有幸邀得香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園、東

華三院王胡麗明幼稚園及仁濟醫院董伯英幼稚園的同學，參與當

天「養生文化市集」的活動，由本校六年級學生帶領陪伴小朋友

們體驗及認識中華文化。

再次感謝各幼稚園校長、老師及家長對是次養生文化的填色

比賽及市集活動的踴躍支持，願我們繼續相互合作，陪伴幼小同

學健康快樂地成長 ! 

伍穎茵主任

再次感謝各幼稚園校長、老師及家長對是次養生文化的填色

比賽及市集活動的踴躍支持，願我們繼續相互合作，陪伴幼小同

學健康快樂地成長 ! 

伍穎茵主任

幼稚園同學參觀
「方濟園地」

體驗養生文化

感謝香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園前校長-
杜麗萍校長(左二)陪同幼稚園小朋友蒞臨本校。

參與幼稚園 (排名不分先後)

香港聖公會麥理浩夫人中心幼稚園

葵涌浸信會幼稚園

香港聖公會麥理浩夫人中心(石蔭)幼稚園

東華三院王胡麗明幼稚園

荃浸石籬幼稚園

仁濟醫院董伯英幼稚園

荃灣聖母幼稚園

聖斯德望天主教幼稚園

為推廣養生文化，本校於22-23學年5月廣邀區內外幼稚園學生參加「養生文化市集填色比賽」，讓大眾

認識「香港非物質文化遺產」有關養生的項目，從中喚起大眾對身體健康的關注。承蒙各幼稚園、家長及同學

的踴躍支持，參與是次填色比賽的幼稚園達8所之多，學生作品超過600份，作品除能發揮小朋友的藝術才華

外，更能表現他們對本地養生文化的認識，實在難能可貴!

為表對各參與同學的欣賞及謝意，本校特別為每所參賽幼稚園設置冠軍、亞軍和季軍及優異獎，並誠邀

各獲獎同學於6月30日(五)出席「慈千閱讀嘉年華暨方濟園地開幕禮」的頒獎典禮。當天，由幼稚園校長、老

師及家長陪同獲獎小朋友出席頒獎典禮的人數近百位之多，場面溫馨熱鬧。

養生文化市集養生文化市集
填色比賽填色比賽

本校於頒獎典禮當天陳展各校
得獎作品，蒞臨領獎的幼稚園
同學及家長們均興奮雀躍，並
於獲獎作品前拍照留念 !

幼小同學
參與「養生文化市集」活動
 認識中華文化    

幼小同學
參與「養生文化市集」活動
 認識中華文化 
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我校師生及家長於推動閱讀方面一直不遺餘力，感

恩我校圖書館於本年度獲得以下機構嘉許及表揚：

此外，我校圖書館主任鍾絮蘭老師有幸於世界華語學校圖書館

聯盟及澳門圖書館暨資訊管理協會主辦「第十屆世界華語學校圖書館

論壇」中分享我校親子閱讀活動推廣經驗。此論壇匯集中國內地、香

港、澳門、台灣等各地的圖書館老師及主任，分享閱讀推廣經驗。

鍾絮蘭老師

黃校長到場，與圖書館鍾老師一同
領取優質圖書館嘉許計劃獎項。

圖書館鍾老師到場領取學校圖書館
主任卓越成就獎及學校圖書館主任
嘉許獎。

感恩閱讀的發展有一班熱心的家長義工支持，他們
也是值得表揚的一份子！

故事家長講故事

小童群益會黃姑娘到校為家長進行
親子閱讀講座

書伴我行—兒童啟蒙
導師課程

圖書館主題書展

同學除在圖書館內，也會善用時間，在課室
進行「喜閱時光」呢！

教師在圖書館與學生一同「書海漫遊」。

新學年，新開始，
 圖書館全面復常開放了！
新學年，新開始，
 圖書館全面復常開放了！

經過幾年的疫情，本學年圖書館完全復常，正常開放了！學生可以按
時到圖書館借閱圖書，參加不同的閱讀活動；老師們可到圖書館，與學生
分享與學科及正向價值觀相關的圖書；家長可以到校參與親子閱讀講座、
兒童啟蒙導師課程、到圖書館與學生講故事及借用書包圖書館圖書，

主辦機構

優質圖書館網絡

國際學校圖書館學會暨香港學校

圖書館主任協會

嘉許項目

優質圖書館嘉許計劃2023

IASL-HKTLA Award 2023學校

圖書館主任卓越成就獎及學校圖書館

主任嘉許獎

獲得獎項

優質圖書館嘉許獎 (伙伴合作領域)

學校圖書館主任嘉許獎 (鍾絮蘭老師)

本校圖書館

   獲得不同閱讀推廣機構

   嘉許及表揚

本校圖書館

   獲得不同閱讀推廣機構

   嘉許及表揚
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今年十月一日，我校升旗隊到將軍澳百勝角消防及救護

學院參加慶祝國慶的紀律部隊及青年團體匯操。活動期間，警

務處處長蕭澤頤親自勉勵我校學生要繼續努力。

徐梓恩老師

              慶祝國慶

紀律部隊及青年團體匯操              慶祝國慶

紀律部隊及青年團體匯操

學生感想

5A 吳梓揚
我在十月

一 日 參 加 了 慶
祝 國 慶 的 紀 律
部隊及青少年團體匯操。我見到了各
個部隊匯操，場面十分壯觀。雖然那
天很累，但我感到十分開心和激動。

5A 容森玥
這次的匯操訓練和表演比

日常的練習辛苦，加上我從未
試過在很多觀眾面前步操，那
時，我真是非常緊張。但當我
們完成步操後，我感到很開心。

5A 劉昊銘
雖然兩天的綵排和訓練十分辛苦，但當我第一次踏入消防救護學校的公開場

合步操時，便體會到一切的汗水都是值得的。我衷心感謝羅主任、徐老師、教官
和學兄學姊們，在這短短三天的時間裡，我和你們相處得很開心。我十分期望在
本年度會有下一次的公開匯操。即使每天回到家都很累，但我認為這非常值得。

2223電影欣賞日 — 流水落花2223電影欣賞日 — 流水落花
2023年6月18日(星期日)，家長教師會舉辦的

電影欣賞日 — 在九龍塘又一城MCL戲院欣賞電影

《流水落花》。目的是希望透過此活動，使家長能

放下平日繁重的工作，與孩子們共同歡度溫馨愉快

的一天。

當天超過300名同學及其家長一起出席，場面

熱鬧非常。入場前，同學們燦爛的笑容和歡樂的笑

聲已瀰漫在商場四周。程校監、黃校長、老師、委員、家長和同學歡聚一堂。

在此，我們特別感謝家長教師會的委員們，在百忙中放下繁忙的工作及家

庭事務，齊心參與和協助籌辦有關活動，使活動得以順利完成。我們熱熾期盼

家長們能繼續支持學校，積極參與未來各項活動，共同為孩子創造更多更豐富

的學習經歷！

吳寶星老師
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因應普通話科課程更新，我校於2022-2023學年

參加了教育局的協作研究及發展 (「種籽」) 計劃：促

進普通話學與教效能──善用學與教材料/多元化的學

習活動。透過與教育局支援人員的共同備課，提升我

校教師設計多元化普通話學習活動的能力，以及幫助

我校學生加強普通話的聽說能力和自學能力。

於2023年7月12日，我校普通話科李善彤老師和

楊錦老師更獲邀到教育局擔任「提升普通話科學與教

效能(小學)」研討會的主講嘉賓，與同工分享是次協

作研究及發展 (「種籽」) 計劃的成果、反思及教學經

驗。分享會以線上形式進行，當天有約100名教育界同

工出席分享會。分享會後，他校老師們都十分欣賞我

校的分享。

本
學
年
，
為
提
升
學
生
的
普
通
話
說
話
能
力
、

自
學
能
力
和
對
中
華
文
化
的
認
識
，
本
學
年
以
一
、

二
年
級
為
試
點
，
更
有
規
模
地
安
排
有
趣
的
普
通
話

科
活
動
，
以
推
廣
普
通
話
。
每
位
一
、
二
年
級
學
生

都
會
收
到
一
本
﹁
普
學
活
動
紀
錄
本
﹂
，
讓
學
生
更

有
系
統
地
紀
錄
自
己
參
與
普
通
話
科
活
動
的
次
數
，
鼓

勵
學
生
積
極
參
與
活
動
，
收
集
印
章
。

此
外
，
逢
星
期
二
定
為
﹁
普
通
話
日
﹂
，
鼓

勵
同
學
在
普
通
話
日
的
小
息
主
動
積
極
跟
校
長
、
老

師
和
普
通
話
大
使
聊
天
或
朗
讀
中
華
經
典
美
文
；
同

時
也
於
小
息
安
排
普
通
話
拼
音
小
遊
戲
，
讓
同
學
在

趣
味
中
練
習
漢
語
拼
音
。

李
善
彤
老
師

普通話科
獲邀到教育局作專業分享

普通話科
獲邀到教育局作專業分享

普
學
活
動
樂
繽
紛

齊
齊
說
好
普
通
話

普
學
活
動
樂
繽
紛

齊
齊
說
好
普
通
話
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2022-2023年度

游泳隊在葵涌區學界

游泳比賽、友校邀請

賽取得多項獎項，見

證着泳隊同學們的進

步和成長。他們由開

始學習浮身、持板踢水，不知不覺地捱過不少個寒冬，流過不少的汗水，堅持不

懈地接受訓練，不斷提升游泳技術和體能，才能達到今天的水平。

「成功取決於你的態度，而不是天賦」— 美國籃球巨星邁克爾·喬丹 (MJ)。

對泳隊而言，更有深刻的體會，抱着「投入、積極、努力不懈」態度做好每次訓

練，是進步的重要關鍵。

投入訓練時，要繼續時常喜樂，時常懷着感恩的心，感謝天主的引領，感謝

家人的支持和陪伴，感謝教練的教導和鼓勵，讓你能得到合適的訓練，在泳池上

發光發熱，成就今天的自己。不論現在或是將來，同學們都要繼續努力做好本份，

珍惜各種學習的機會，以回應天主的召叫。

謝志森主任

4B 梁堯皓 5D 嚴麒俊

葵涌區游泳比賽各項團隊獎

5D 李浚銘 3C 陳敏慧

4B 梁堯皓

李兆基中學小學游泳邀
請賽總團體冠軍

葵涌區游泳比賽

鍾德霖
李浚銘
嚴麒俊
宋誌軒
何曉東
梁堯皓
郭靖賢
劉杺綾
趙梓妡
袁詠琳
李文琦
周晞渝
巫雨馨
陳可兒
李梓晴
陳敏慧
謝杺曈
尹晞瞳
李 昊  
王俊皓
李浚銘
嚴麒俊
鍾越隆
宋誌軒
梁堯皓
何曉東
郭靖賢
袁詠琳
李文琦
林少筠
劉杺綾
趙梓妡
陳詠彤
李梓晴
巫雨馨
陳可兒
周晞渝
陳敏慧
黃沛霖
謝杺曈
吳羽嵐
尹晞瞳

男子甲組100米自由泳季軍
男子乙組100米蛙泳冠軍
男子乙組50米背泳冠軍
男子乙組50米蝶泳季軍
男子丙組50米自由泳殿軍
男子丙組50米蛙泳冠軍
男子丙組50米背泳亞軍
女子甲組50米自由泳殿軍
女子甲組100米蛙泳季軍
女子甲組50米背泳亞軍
女子甲組50米蝶泳亞軍
女子乙組50米自由泳殿軍
女子乙組100米自由泳殿軍
女子乙組100米蛙泳殿軍
女子乙組50米背泳殿軍
女子乙組50米蝶泳冠軍
女子丙組50米蛙泳亞軍
女子丙組50米背泳亞軍

姓名班別
6D
5D
5D
3E
4D
4B
3B
4E
3A
5C
6C
5E
5C
5D
5A
3C
3B
4E
5A
5B
5D
5D
3D
3E
4B
4D
3B
5C
6C
4A
4E
3A
2E
5A
5C
5D
5E
3C
3C
3B
4A
4E

22-23游泳比賽得獎名單

李兆基中學小學游泳邀請賽

班別
4B
5D
5D
5C
5D
5A
5C
4B
5D
5D
5C
5D
5A
5C
5D
5D
5C
4B
5D
5C

姓名
梁堯皓
嚴麒俊
李浚銘
巫雨馨
陳可兒
李梓晴
袁詠琳
梁堯皓
嚴麒俊
李浚銘
巫雨馨
陳可兒
李梓晴
袁詠琳
嚴麒俊
嚴麒俊
袁詠琳
梁堯皓
李浚銘
袁詠琳

男子50米蝶泳亞軍
男子50米背泳冠軍
女子50米背泳冠軍
男子50米蛙泳冠軍
男子50米蛙泳季軍
女子50米自由泳亞軍

全港小學區際游泳

班別
4B
5D

姓名
梁堯皓
嚴麒俊

男丙50米蛙泳殿軍
男乙50米背泳第六名

游泳比賽

再創佳績
游泳比賽

再創佳績

比賽項目

比賽項目

女子組團體季軍

比賽項目

總團體冠軍

男子組團體冠軍

男子丙組團體冠軍

男子乙組團體季軍

男子乙組團體季軍

女子甲組團體亞軍

女子乙組團體季軍

女子丙組團體亞軍
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小作家培訓以四至六年級學生為對象，參與培訓的小

作家以慈幼會主保、作家主保聖方濟沙雷氏為主保，目的是

效法聖人熱愛天主，用文字宣揚主愛的精神。以下是近期小

作家的培訓活動及學生成就。

譚潔慧老師

與作家會面 讀西西的散文和詩

努力實踐慈青精神

和藹可親的校長

學習態度認真  樂於學習

小作家培訓: 名人專訪計劃(一)  小作家培訓: 名人專訪計劃(一)  
明報小主播

香港文學特藏留影

在香港書展擔任明報小主播

郭斯恆先生(香港理工大學副教授)主講寫作人的奇幻之旅

參觀香港中文大學圖書館西西藏品展「像她這樣的一個

作家」，讀西西的散文和詩

刊登6C陳美情、4D陳苑華作品

6A鍾希晴、6C陳美情、4D陳苑華作品於網上展覽，歡

迎欣賞

 

1. 明報小主播 (灣仔會展)

2. 與作家會面 (花園街公共圖書館)

3. 考察團

4. 天主教香港教區週報公教報喜

    樂少年

5. 晶文薈萃·網上優秀文章展廊

培訓活動 / 學生成就 簡介

本
學
年
將
進
行
三
次
名
人
專
訪
計
劃
。
名

人
專
訪
計
劃
︵
一
︶
以
﹁
努
力
求
學
︵
﹁
慈
幼
青

年
﹂
的
五
個
慈
青
特
質
之
一
︶
﹂
為
主
題
，
由

6
A
班
鍾
希
晴
、
蔡
淅
琳
、
陳
心
澄
、
徐
敏
妍
四
位

同
學
與
黃
偉
堅
校
長
進
行
專
訪
，
以
下
是
同
學
們
訪

問
後
的
感
受
：

尚
未
開
始
訪
問
的
時
候
，
我
們
的
心
情
最

初
都
有
點
緊
張
，
但
經
過
校
長
的
循
循
善
誘
，
很

快
我
們
便
投
入
在
分
享
之
中
。
黃
校
長
不
但
言
談

幽
默
，
令
氣
氛
變
得
輕
鬆
，
更
無
私
地
分
享
了
不

少
求
學
的
啟
發
。
在
訪
問
中
，
我
們
更
成
功
應
用

到
不
少
訪
問
技
巧
和
寫
作
手
法
，
真
是
學
以
致
用

呢
！

如
果
大
家
想
知
道
校
長
給
我
們
什
麼
珍
貴

的
禮
物
和
分
享
，
就
記
得
要
密
切
留
意
學
校
的
最

新
動
態
啦
！

小作家培訓小作家培訓

作品欣賞
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冠軍  5B 周嘉皓

季軍  6E 梁紫欣

冠軍  4C 李裕蕎

恭喜我們學校的優秀同學在「第七屆香港校園文化藝術節」的作文比

賽中脫穎而出，獲得了傑出的獎項！這次比賽是一個寶貴的機會，讓學生們

能夠表達自己的思想和觀點，並將他們的想法通過文字傳達給他人。

指導老師：李子揚老師

冠軍
6E 陳思思

時間過得很快，轉瞬間已開學數月了，不知

「慈千仔女」的校園生活如何？為此，本校於10
月份特別製作一支短片，邀請了同學、家長們分

享校園點滴及心聲。

伍穎茵主任

小作家培訓: 名人專訪計劃(一)  小作家培訓: 名人專訪計劃(一)  

亞軍
(畢業生) 
6D 陳斯渝

第七屆第七屆

影片分享

慈千愉快的

   校園生活!
慈千愉快的

   校園生活!

香港校園文化藝術節香港校園文化藝術節

觀賞影片觀賞影片1D 李栢霆、劉芯妮
2A 簡梓汶、游逸恒、張梓琪
3C 林一寶、陳采攸、李梓澄
6C 林    玥  6D 王心妍、黃芷淇
黃彥嘉家長    王心妍、王浩俊家長   楊昀熹家長
岑婉珊老師    黃家欣老師    莫家俊老師
教學助理ISSAC哥哥

Thank you!
鳴謝

冠軍  6B 黃子高
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本年度，有三位新老師及牧民助理加入了我們的大家庭，大

家相處了約半年時間，讓我們在這裡再加深認識他們吧！

大家好！

我 是 顏 曉 霞

老師。非常感

恩能在今年加

入 慈 幼 葉 漢 千

禧 小 學 這 個 大

家庭。我主要任

教英語，常識及

普 通 話 ， 也 是 三

甲班的班主任。

每天看著學生神采奕奕、活力滿滿的樣子，

是我工作最大的動力。希望在未來的時光裏，不論

是課堂上或是小息時，都可以和同學們一起玩轉英語，

愉快地學習！

大家好！我是王天孝

老師，很高興能夠加入慈

幼葉漢千禧小學這個大家

庭 。 我 主 要 任 教 英 文 及

常識科。

還 記 得 開 學 的 時

候，我已經感受到同學

們 的 活 力 和 朝 氣 ， 很

多同學也對我報以親切的微笑，而校園更充滿了銀鈴般的笑聲

呢！我的興趣是閱讀、長跑和打乒乓球。在未來的日子裏，我

很期待能與大家分享更多，也衷心希望能和同學們並肩成長，

成就更好的自己！

大家好！

我是大家的牧

民 助 理 G I G I

姨姨，感謝天

主安排我來到

慈幼葉漢千禧

小學。我在學

校的工作主要

是協助宗教活動及慈青善會。我最喜歡小動物，甚至是很

多人害怕的小昆蟲，我還有養不同種類的小螞蟻呢！每次

看到奇特品種時，都讓我驚嘆天主的創造，我相信一切都

是天主創造，所有事物都是美好的。很期待與大家分享天主

的美善，也希望在未來日子裡大家也與我分享你們的生活點滴。

ABOUT ME:

Hello, my name is 

Charlene De Torres. I am 

from Batangas, Philippines. 

I am the new addition to 

this school as an English 

teacher. I completed 

my Bachelor's Degree 

in Education with a 

major in English at 

Batangas State University-TNEU. I accomplished 

an International Internship Program at the 

International Training and Development Center, 

Thai Nguyen University of Agriculture and 

Forestry, Thai Nguyen City, Vietnam. Ever 

since, teaching has been my calling. I have 

been in the teaching industry for over five 

years. My area of specialization is English. I 

have diversified teaching experiences as well. 

My goal is to leverage the students love of 

learning English even more by providing 

engaging and meaningful lessons.

我們的喜悅我們的喜悅

顧問: 黄偉堅校長、吳寶燕副校長
總編輯: 伍穎茵主任
組員: 黃家欣老師、陶少恩老師、譚潔慧老師、

王天孝老師、吳 禎老師、林廈鷺老師

編委會

為緊貼報導慈千最新動向，本校自23-24年度起，每

學年出版校訊《耕耘》將由2期增加至3期，敬請留意。
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