
「學校健康飲食政策」 

 

(1) 政策內容 - 午膳 

 
1. 與午膳供應商所簽訂的合約中，必須訂明所有餐盒根據衞生署編製的《學

生午膳營養指引》（最新版）製作。 

 

2. 學校定期派膳食委員會委員巡察學校飯堂廚房，實地了解其衞生情況。 

 
3. 每月向學生和家長公佈菜單前，學校需事先檢視菜單，確保不含「強烈

不鼓勵供應的食品」和不供應甜品的餐款。 

 

 

4. 學校要求午膳供應商提供的所有餐盒，必須每天提供最少一份蔬菜。 

 

5. 學校要求午膳供應商每星期兩次隨午膳餐盒提供水果。 

 
6. 學校鼓勵學生自行攜帶水果回校，於午膳後進食。 

 

7. 學校規定學生不能攜帶「强烈不鼓勵供應的食品」回校進食，例如︰漢

堡包、油炸薯條、汽水類飲料等致肥食物或鹹蛋、鹹魚等及甜品。 

 

8. 如發現學生自攜的午膳不符合健康飲食的政策，學校將採取與家長協定

的措施處理。 

 

9. 為了衞生，學校不鼓勵學生自行帶午膳回校，以避免學生的午膳被存放

於室溫數小時。 

 

10. 學校不准許學生於午膳期間進食零食。 
 

 

(2) 政策內容 - 小食 

 
1. 與小食供應商所簽訂的合約中，必須訂明所有小食是參考衞生署編製的

《學生小食營養指引》（最新版）。 

 

2. 學校會要求小食部推介一些健康的小食。 

3. 鼓勵家長可預備新鮮水果或原味餅乾等的健康小食。 



4. 學校各樓層皆設置飲水機，定期更換濾芯及進行保養檢查，提供符合衞

生標準的飲用水。 

 
5. 學校的飲品售賣機機身或其附近的位置，會貼上宣傳標示，鼓勵學生多

選擇清水或其他較健康的飲料作為飲品。 

 

6. 禁止在校內宣傳或推廣不健康飲品/小食，及嚴禁這類製造商贊助校內活

動。 

 
7. 如發現學生自攜的小食不符合健康飲食的政策，學校將採取與家長協定

的措施處理。 

 
8. 學校不宜以不健康的食物作獎賞，避免與健康飲食的習慣及信息違背。 

 

 

(3) 政策內容 – 監察、推廣及其他相關措施 

 
1. 每學年推行至少一項推廣健康飲食的活動，特別是促進家、校、社合作

的活動。 

 
2. 學校會負責定期監察午膳供應商及小食部食品的種類、價格、營養價值

及衞生狀況；以及收集投訴個案，進行了解及跟進，務求令其服務更臻

完善。 

 
3. 學校致力促進家長健康飲食教育，例如會透過派發通告或其他健康教育

單張，教導他們如何為自己的孩子預備健康午膳飯盒及小食。 

 
4. 學校會定期進行展板推廣，向學生介紹各類食物的營養價值，以及健康

飲食的重要。 

 
5. 學校致力讓所有學生明白健康飲食的重要性，讓他們懂得選擇健康的膳

食。 

 
6. 學校設有家長義工擔任一年級學生的午膳姨姨，指導、鼓勵、嘉許及勸

喻學生多吃健康的食物。 

 


