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慈幼葉漢千禧小學 

2022-2023 年度  家長通知書 

有關天主教香港教區「跳繩強身心•建堂顯主愛」籌款活動 

敬啟者： 

本校致力培育學生實踐愛德，關懷弱小，幫助社會上有需要的人。為響應天主

教教育事務處及《教區籌募建堂及發展基金委員會》呼籲﹙詳見天主教教育事務處

致家長及學生信函﹚，本校將參與「跳繩強身心•建堂顯主愛」籌款活動，一方面鼓

勵學生培養恆常運動習慣，建立健康的生活模式；另一方面，藉此表達教區學校支

持教區的發展，獻出一分力，延續天主的大愛。 

(1) 籌款背景 

天主教香港教區 180 年來一直服務香港，除見證並宣揚基督的福音，同時更恪守基

督的教導，力行仁愛，關懷各階層市民的需要，建樹良多。未來十年，教區需要大

量經費，俾能興建及維修聖堂，以及完成其他的發展工作，為信眾及市民帶來更好

的服務。為落實各項發展計劃，天主教香港教區特成立「教區籌募建堂及發展基金

委員會」，全力籌募經費。 

(2) 主辦及捐助組織 

「跳繩強身心•建堂顯主愛」由天主教教育事務處主辦，善款會直接捐贈予「天主

教香港教區」。 

(3) 籌款方法 

籌款方式︰ 籌款活動屬自願參與。(如不捐款仍須簽妥後頁回條) 

籌款時段︰ 2022 年 11 月 22 日(二) – 2022 年 11 月 24 日(四) 

捐款形式︰ 現金或支票﹙支票抬頭︰慈幼葉漢千禧小學法團校董會﹚ 

(捐款達$100 或以上，可作扣稅用途，收據由「天主教香港

教區」發出。如需收據，請在捐款表格上填寫﹚ 

期望 台端積極鼓勵子女熱心參與公益事務，培養樂善好施的精神，並將天主的

愛及健康訊息傳遞給捐款人。煩請  台端填妥回條，並於 2022 年 11 月 24 或之前

將善款連同捐款表格交回學校。 

如有任何查詢，歡迎聯絡邱德輝副校長。 

                                       校 長： 黃偉堅 謹啟 

二零二二年十一月二十一日 

 

 



                          

慈幼葉漢千禧小學 

2022-2023 年度  家長通知書 

有關天主教香港教區「跳繩強身心•建堂顯主愛」籌款活動 

 

感謝家長及學生參與及支持教區舉辦的「跳繩強身心•建堂顯主愛」籌款活動。為進一步鼓

勵學生多做運動，培養恆常運動習慣，藉此建立健康的生活模式，教區邀請《中國香港跳繩體育

聯會》為四個年齡組別拍攝跳繩學習片段，讓家長與子女一同享受跳繩之樂趣，鍛鍊身心，加強

親子關係。各位可透過以下連結觀看片段： 

 

「跳繩強身心．建堂顯主愛」 

小學初級組教學短片 

https://www.youtube.com/watch?v=eX__46JZE-w 

 

「跳繩強身心．建堂顯主愛」 

小學高級組教學短片 

https://www.youtube.com/watch?v=26L0045Z7i0 

 

「跳繩強身心．建堂顯主愛」 

中學組教學短片(同學們可嘗試挑戰一下) 

https://www.youtube.com/watch?v=7Kej0LUDILA&t=52s 

 

 

期望 台端與子女一起踴躍參與跳繩活動，培養恆常做運動的習慣，並積極為教區建堂進行籌

款，延續耶穌基督的大愛，並藉此將天主的愛及健康訊息傳給其他人。 

 

福傳訊息：你所有的兒子，都是上主所訓誨的；你的兒子們，要享受絕大的幸福。 

       (依撒意亞 54:13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eX__46JZE-w
https://www.youtube.com/watch?v=26L0045Z7i0
https://www.youtube.com/watch?v=7Kej0LUDILA&t=52s


 
慈幼葉漢千禧小學 

 

有關天主教香港教區「跳繩強身心•建堂顯主愛」籌款活動 

 

敬覆者：本人已知悉 貴校有關天主教香港教區「跳繩强身心，建堂顯主愛」籌款

活動事宜，現謹覆如下：(請在適當□加上) 

茲 ＊ □ 同  意 敝子弟參與上述籌款活動。 

敝子弟共籌得善款 $               元。 

注意事項︰捐款達$100 或以上，可作扣稅用途，收據由「天主教香港教區」發出。 

      □ 捐款達$100 或以上，並需要收據。 

 

□ 不同意 敝子弟參與上述籌款活動。 

 

此覆  

慈幼葉漢千禧小學黃偉堅校長  

 

學生姓名：_______________ (   )  

 班    級：_____________________ 

聯絡電話：_____________________ 

家長簽署：_____________________  

日 期：二零二二年十一月_____日 

 

 

 


