
23085                             慈幼葉漢千禧小學 

                              2023-2024 年度  家長通知書                    

【有關「sportACT 獎勵計劃」事宜】 

      定時做適量運動有益健康，這是大眾所認同的。世界衞生組織建議，5-17 歲兒童及青少年每

天應累積最少 60 分鐘中等強度至劇烈強度的體能活動。因此，學生們都應從小培養做運動的興趣及

習慣，透過運動訓練，學習與人相處及培養團體精神，從而增強自信，享受運動的樂趣和兼得運動

帶來的多種益處。 

      為促進學校的體育發展，以推動健康校園文化，本校今年繼續參加由康樂及文化事務署推出

的「sportACT 獎勵計劃」，鼓勵學生恆常參與運動，使之成為生活習慣，繼而深化及延續參與運動，

鍛鍊體魄。有關「sportACT 獎勵計劃」的學生手冊，將於第四週由體育科老師於體育課時派給學生。

學生必須參與，請根據指引填妥「sportACT 獎勵計劃」的學生手冊，於十二月一日前呈交給

體育科老師。                                           *體育科平時分*  

                                    平 時 分 佔 全 年 體 育 科 考 試 10% 

 

在 連 續 8 星 期 內 ， 運 動 量 達 到 以 下 指 標 ， 即 可 申 請 相 關 證 書 :  

銅 獎 每 星 期 最 少 3 天 ， 每 天 累 計 最 少 60 分 鐘  

銀 獎 每 星 期 最 少 4 天 ， 每 天 累 計 最 少 60 分 鐘  

金 獎 每 天 最 少 60 分 鐘  

 

負責老師：何緯邦老師、譚慧雅副校長、梁美華主任、劉美琼老師 

    

備注：推篤 Active Arcade 應用程式，在家中完成中等強度至劇烈強度的體能活動。 

  

此致 

貴家長              校   長:  黃 偉 堅 

二零二三年九月二十日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

23085                                   回    條 

〔請於 22/9 或以前將回條交回班主任〕 

敬覆者: 

    本人已知悉有關「sportACT 獎勵計劃」事宜，並會為(班別: __________)班學生 

(姓名:_________________) 作出適當的安排。 

    此覆 

慈幼葉漢千禧小學 

黃      校      長 

                                     家長簽署：_____________________ 

家長姓名：_____________________ 

                 聯絡電話：                      

日期: 二零二三年九月_____日 
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