
P5龍的成長課程(境外活動)-

粵港澳大灣區城市探索之旅

R
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是次探索學習主題

»了解東莞高科技工業及城市規劃對當地經濟
及民生的影響

»了解東莞港資企業的發展及東深供水工程，
認識粵港兩地的關係

»體會大灣區城市不同的發展優勢
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日期 時間 行程

第一天

上午
07:45香港學校集合，乘直巴往蓮塘口岸；

過關，換乘國內巴士前往參觀【東深供水工程】

下午

午餐

參觀一間【港資科技企業】

參觀【松山湖科技產業園區】

晚上 晚餐後，入住酒店休息
3



時間 行程

上午
酒店早餐

前往參觀【東莞展覽館】
車遊東莞市政廣場、東莞圖書館、國際會展中心、
東莞大道等

下午

午餐

參觀【東莞市科學技術博物館】或【南社明清古
建築群】

乘旅遊巴經蓮塘口岸過關後，返回學校解散

日期

第二天



學校解散
16:45

學校集合
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東深供水工程
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7

松山湖科技產業園區
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東莞市科學技術博物館



注意事項
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.   身份證+有效回鄉證

（在港未住滿七年）

.   身份證+簽證身份書回+鄉證或護照

.   以上資料只供參考 ，如有查詢可致電入境事務處 ，
電話：28246111

. 請注意有關護照是否需要辦理中國入境簽證

. 香港永久居民之身份證印有「香港永久性居民身份證」；
非香港永久居民之身份證印有「香港居民身份證」 。

注意事項
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（1）必須依據老師及領隊指示，準時集合，逾時不
候；

（2）師生需使用回鄉證/護照作為過境工具，請小
心保管證件，以免違失。

（3）乘坐旅遊巴時鼓勵

（4）不要攜帶模擬武器、限制刀具、易燃易爆物品
（如火柴、火機、壓縮氣體包-括罐裝的壓縮氣體定
型劑） ；

（5）貴重物品及證件隨身攜帶；
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. 貨幣：人民幣 ，建議出發前先在香港兌換 。
一般支出為通訊費用（電話卡、酒店電話 、
公共電話）、零用錢（宜備小面額，以備不

時之需） 。

. 內地流行電子支付 ，有條件的團員可以提前
開通Wechat或Alipay的人民幣電子錢包 ，購
物時會更加方便 。

貨幣及支付
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昆士蘭聯保保險有限公司團體綜合旅遊保險

 醫療保障(最高保障額為港幣$300,000)

 全球緊急救援服務包(括撤離及運返)

 意外保障(最高保障額為港幣$300,000)

 個人責任保障(最高保障額為港幣$500,000)

 個人財物保障(最高保障額為港幣$1,000)(不
包通訊器材 )

 取消行程(最高保障額為本團 費)

 賠償條款及最終解釋以保險公司為準
14



學校、隨團教師及學生家長可了解各項保障
項目的詳情及承保範圍。上述綜合旅遊保險
的承保範圍只涵蓋參加者的基本需要 ，學校
應提醒隨團教師及學生 ，可因應個人需要購
物額外的個人綜合旅遊保險 ，以應對突發事
件 ，例如：縮短旅程、行李及個人物品損失
等。

查詢電話：+85228281998

緊急支援：+852 2862 0182
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> 師生可獲教育局資助全額團費。上述
費用包括參訪活動、膳食、住宿、交
通 ，以及基本的團體綜合旅遊保險等
開支 。

> 若出發前有學生要求退出 ，
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> 只在特殊情況下 ，如學生患病（須具醫生證
明書）或因其他重要事故而不能如期隨隊出
發 ，教育局才會考慮不撤銷對該學生的資助。

> 醫生證明必須由香港註冊之中醫或西醫所簽
發之病假紙 ，而醫生所建議之病假必須包括
出發當天；

>  

707
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行程中請注意自己人身安全（如內地行車、行人均是
靠右 ，香港則為靠左），注意保管好自己的財物 。

有敏感食物應提前向領隊反映。自來水不
宜飲用 ，旅途中應注意個人衞生及公共衞生 ，應避
免隨處購買生冷的食品 ，以免引起腸胃不適 。

可預備暈浪、腸胃藥物以及少量私用藥物等（依個人
情況之需要自行決定 ，有過往病史的團員需隨身自
帶一份病歷） 。如有身體不適 ，應立即通知工作人
員並及時就醫 。

（注意：如出發前團員發燒或身體不適 ，請聽從醫生吩咐和

建議 ，決定是否繼續參與行程）
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序號 種類 物品

1 有效證件 □香港身份證□回鄉證或其他有效旅遊證件

2 學習用品 □行程手冊□胸卡□筆及筆記簿等考察必備物品

3 通訊設備 □手提電話□內地電話卡及電池□充電器

4 萬能插頭 □內地用的雙腳萬能插頭（220V）

5 行李 □背囊或旅行袋（不建議學生攜帶行李箱）

6 衣物 □外套

7
日常用品

□帽子、雨具（便利雨衣）
□蚊怕水或蚊貼、水壺（可承載冷熱水為佳）
□個人護理用品（防曬用品、潤唇膏等）

8 錢包 □自備少量港幣及人民幣

9 藥品
□請攜帶個人藥囊（感冒藥、暈車藥、止痛藥及抗敏感藥
等），以備不時之需。

10 貴重物品 □相機

11 禁帶 請勿攜帶打稅或違禁物品（如：管制刀具等）



. 東莞1月溫度大約在8-20℃ 。

.早晚較清涼 ，宜準備外套 。

.  天氣較為乾燥，可準備潤膚乳。

.  以上僅供參考，敬請出發前再自行查詢：
中國氣象局www.cma.gov.cn
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